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( Offizielle Informationen flr die Bevolkerung der Einwohnergemeinde Diemtigen

Beschlisse der Gemeindeversammlung vom Dienstag, 21. Mai 2019

An der Gemeindeversamm-
lung vom 21. Mai 2019 be-
handelten 50 (2.9%) Stimm-
berechtigte die publizierten
Traktanden. Die Stimmbe-
rechtigten folgen den An-
tragen des Gemeinderats
und genehmigten alle Ge-
schafte einstimmig.

Vor dem ersten Traktandum
wurde Uber die Demission per
31. Marz 2019 von Martin
Wiedmer als Gemeinderats-
prasident informiert. Die Er-
satzwahl findet an der nachs-
ten  Gemeindeversammliung
statt. Zwischenzeitlich lber-
nimmt Gemeinderatsvizepra-
sident Marcel Klossner nebst
dem Ressort Strassen zuséatz-
lich das Ressort Prasidiales.

1. Jahresrechnung 2018
Einwohnergemeinde Di-
emtigen und Bericht der
Datenschutzaufsichts-
stelle

Die Jahresrechnung 2018 der

Einwohnergemeinde Diemti-

gen schliesst im Gesamt-

haushalt mit einem Ertrags-

Uberschuss von CHF

355015.52 ab. Dieses Ergeb-

nis entstand ausschliesslich in

den gebuhrenfinanzierten

Spezialfinanzierungen Ab-

wasser und Abfall und in den

Ubrigen Spezialfinanzierungen

Naturpark  Diemtigtal  und

Feuerwehr. Der steuerfinan-

zierte allgemeine Haushalt

schliesst, wie im Budget vor-

gesehen, ausgeglichen ab. Im

Rechnungsjahr 2018 mussten

nach dem harmonisierten

Rechnungsmodell HRM2, wie

in den Vorjahren 2016/2017,

zusatzliche  Abschreibungen

(Art. 84 GV) von CHF
12'609.47 vorgenommen wer-
den. Liegenschaftsverkaufe
wie z.B. Schulhaus Entschwil,
Schulhaus Béachlen oder Bau-
land Béachlen werden im
Rechnungsjahr 2019 erfolgs-
wirksam gebucht.

Die Nettoinvestitionen von
knapp 1.6 Mio. Franken fielen
tiefer aus als geplant. Subven-
tionen von rund CHF 600°000
wurden bei der Budgetierung

nicht  berlcksichtigt. Die
gréssten  Investitionsposten
waren der Bahnibergang

Burgholz, die Strasse Horbo-
den-Talweid, die Kirelstrasse
und das Feuerwehrmagazin
Schwenden.

Mit der Rechnungsprifung
2018 uberprifte die Revisi-
onsstelle auch die Einhaltung
der Datenschutzvorschriften.
Die Gemeinde ist bezlglich
Informatiksicherheit und Da-
tenschutz sehr gut aufgestellt
und erreichte 109 von 112
Punkten.

Nach zwei kurzen Fragen
genehmigte die Gemeinde-
versammlung die Jahres-
rechnung 2018 und die er-
forderlichen Nachkredite
und nahm den jahrlichen

Bericht der Datenschutz-
aufsichtsstelle zur Kennt-
nis.

2. Jahresrechnung 2018
Schul- und Weggemeinde
Zwischenflih

Die Schul- und Weggemeinde

Zwischenflih hat am 25. Sep-

tember 2018 die Aufhebung

per 31. Dezember 2018 be-
schlossen. An der Gemeinde-
versammlung vom 29. No-
vember 2018 ist die Ubertra-

gung der Aktiven und Passi-
ven von der Schul- und Weg-
gemeinde Zwischenflih auf
die Einwohnergemeinde Di-
emtigen genehmigt worden.
Dank dem Verkauf von Lie-
genschaften konnte ein Buch-
gewinn von CHF 155°000 er-
wirtschaftet werden und die
Jahresrechnung der aufgelos-
ten Unterabteilung Schul- und
Weggemeinde Zwischenfliih
schloss mit einem Ertrags-
Uberschuss von CHF
140023.10 und einer Bilanz-
summe von CHF 661°610 ab.
Die Schul- und Weggemeinde
Zwischenfluh  Gberwies der
Einwohnergemeinde  Diemti-
gen flissige Mittel von total
CHF 604'514.65.

Die Revisionsstelle der Ein-
wohnergemeinde  Diemtigen
Uberprifte die Jahresrech-
nung 2018 der Schul- und
Weggemeinde Zwischenflih.
Ohne Diskussion genehmigte
die Gemeindeversammlung
die Jahresrechnung 2018
der aufgeldsten Schul- und
Weggemeinde Zwischenflih
einstimmig.

3. Strassensanierung Hasli-
Zaunegg, Verpflich-
tungskredit

Die ganzjahrig offene Wegan-

lage Hasli - Zaunegg er-

schliesst die landwirtschaftli-
chen Talbetriebe mit den zu-
gehdrigen Landwirtschaftsfla-
chen, Wohnhausern und

Talscheunen. Ab dieser Stre-

cke schliessen die Nebenwe-

ge Richtung Lochmatti-

Chesselalpen und die Alper-

schliessung Zaunegg-

Bruchgeeren mit tGber 10 km

Weglénge an.
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Die Erschliessungsstrasse
Hasli - Zaunegg wurde ab
Herbst 1994 neu erstellt und
Ende August 1995 mit Belag
versehen. Nach dem Einbau
wurde im Hasli ein kurzer
Wegabschnitt im Rahmen des
Unterhalts mit Deckbelag
Uberzogen. Ansonsten wurde
die Strasse nur im Ublichen
Rahmen unterhalten und sa-
niert. Nebst abnitzungs- und
altersbedingten Belagsscha-
den treten mittlerweile auch
Strukturschaden auf.

Die Kosten fir die auszuflih-
renden Arbeiten auf einer
Strecke von 1412 Metern
belaufen sich auf einen Brut-
tobetrag von CHF 230°000.00.
Vom Kanton kann mit einem
voraussichtlichen  Subventi-
onsbeitrag von CHF
45'000.00 gerechnet werden —

der definitive Kantonsbeitrag
ist noch offen. Nach den ge-
setzlichen Vorgaben miissen
die Sanierungskosten Utber 40
Jahre mit jahrlich 2.5% abge-
schrieben werden.

Nach einer Frage beschliesst
die Gemeindeversammlung
den Bruttokredit von CHF
230°000 fur die Strassensa-
nierung Hasli-Zadunegg ein-
stimmig.

4. Verschiedenes

Es wird Uber die Anschaffung
eines neuen Wegmeisterfahr-
zeugs im Sommer 2019 in-
formiert. Der vorhandene Muli
soll durch einen Pick-Up er-
setzt werden. Ein Pick-Up
bietet gegeniber dem Muli
diverse Vorteile. Nebst der
besseren Wendigkeit sind
auch die Unterhalts- und Be-

triebskosten tiefer. Zudem
kann der Muli zu einem hohe-
ren Preis verkauft werden als
der Pick-Up angeschafft wird.

Die Bevdlkerung erkundigt
sich nach der neuen Sammel-
stelle in Oey und dem Glasfa-
sernetzausbau der Swisscom.
Das Projekt zur neuen Sam-
melstelle begann im Jahr
2014 und musste zwischen-
zeitlich auf Grund der Finan-
zen zurickgestellt werden.
Das Projekt wurde erst kirz-
lich wieder aufgenommen und
es sind noch Grundsatzfragen
zu klaren. Deshalb kann nicht
weiter informiert werden. Die
Swisscom plant bis Ende
2020 in den Gebieten Oey
und Diemtigen das Glasfaser-
netz auszubauen.

Gemeinderat

Informationen aus dem Gemeinderat

Der Gemeinderat hat in seinen letzten Sitzungen die folgenden Geschéfte behandelt:

Baubewilligung: In Horboden wurde eine Ausnahme zur Anderung des Strassenbelags er-
teilt.

Baubewilligung: In Horboden wurde eine Ausnahme zur Unterschreitung des Strassenab-
stands erteilt.

Baubewilligung: In Oey wurde eine Ausnahme zur Unterschreitung des minimalen Gebaude-
abstands erteilt.

Baubewilligung: In Oey wurden Ausnahmen zur Unterbrechung der Trauflinien sowie zur
Unterschreitung des minimalen Dachvorsprungs erteilt.

Baubewilligung: In Zwischenfliith wurde eine Ausnahme zur Uberschreitung der Gebaudeho-
he erteilt.

Finanzausgleich, Vernehmlassung zur Anderung 2019: Der Regierungsrat beabsichtigte
durch eine Verordnungsénderung finanzschwachen Gemeinden weniger Mittel aus dem Fi-
nanzausgleich (Vollzug der Mindestausstattung) zukommen zu lassen. In der Vernehmlas-
sungsantwort hat sich der Gemeinderat gegen diese Anderung ausgesprochen.

Gemeindevielfalt, Resolution: Am 30. April 2019 fand in Wimmis die Landsgemeinde zum
Erhalt der Gemeindevielfalt statt. Der Gemeinderat unterstiitzt die Ziele der Resolution, dass
der Kanton keine zeitlichen oder quantitativen Ziele fir Gemeindefusionen festlegt und auf
Lenkungs-, Druck- und Zwangsmassnehmen fur Gemeindefusionen verzichtet, solange die
Gemeinden ihre Aufgaben erfillen. Zudem soll der landliche Raum gegenuber den stadti-
schen Gebieten in planerischer und wirtschaftlicher Hinsicht nicht benachteiligt werden.
Gewasserraum, Teilrevision Ortsplanung: Dem Mitwirkungsbericht sowie den angepassten
Unterlagen wurde zugestimmt und die Unterlagen an das Amt fir Gemeinden und Raumord-
nung zur Vorprifung eingereicht. Nach der Vorprifung erfolgt die éffentliche Auflage.

Mittagstisch, Betreuungspersonal Schuljahr 2019/20: Die Betreuungseinheiten fur den Mit-
tagstisch wurden gesprochen. Gegeniber dem Schuljahr 2018/19 sind die Betreuungsein-
heiten leicht gesunken.

Trial Grimmialp 2019: Die Durchfihrungsbewilligung fir das Trial Grimmialp 2019 wurde er-
teilt.

Gemeinderat




Hundetaxe 2019

Gemass dem Gebuhrenreglement der Einwohnergemeinde Diemtigen sind die Hundebesitzer
verpflichtet, eine Hundetaxe zu entrichten. Die Gemeindeschreiberei wird im Juli fir alle gemel-
deten Hunde die Hundetaxe 2019 in Rechnung stellen.

Alle Hundebesitzer der Gemeinde Diemtigen, welche fir ihren Hund keine Rechnung erhalten,
werden gebeten, den Hund bei der Gemeindeschreiberei Diemtigen anzumelden. Taxpflichtig
sind alle Hunde, welche am Stichtag 1. Juli 2019 &lter als sechs Monate sind. Die Taxe betragt
CHF 60.00 pro Hund.

Adressanderungen sowie Hunde, die weitergegeben wurden oder gestorben sind, missen der
Gemeindeschreiberei und der Hundedatenbank AMICUS gemeldet werden.

Gemeindeschreiberei: 033 681 80 20 / info@diemtigen.ch
Hundedatenbank AMICUS: 0848 777 100 / info@amicus.ch

Gemeindeschreiberei

Personelles auf der Gemeindeverwaltung

Roland Allemann, Sachbearbeiter Liegenschaften, Ver- und Entsorgung, verlasst die Gemeinde
Diemtigen nach dreijahriger Tatigkeit per Ende Juli 2019 und nimmt eine neue Herausforderung
an. Als Nachfolgerin konnte Andrea Luginbuhl fir diese Stelle gewonnen werden. Andrea Lugin-
bahl ist im Diemtigtal aufgewachsen und sammelte bereits Berufserfahrung auf einer Bauverwal-
tung und im Liegenschaftswesen. Sie tritt die Stelle Mitte August an.

Christian Schneider wird die Ausbildung zum Kaufmann M-Profil Ende Juli abschliessen und
Selina Reber aus Diemtigen wird im August die Ausbildung zur Kauffrau E-Profil starten.

Roland Allemann und Christian Schneider wiinschen wir bereits heute fir die Zukunft alles Gute
und Andrea Luginbhl und Selina Reber heissen wir bei uns herzlich willkommen und wiinschen
ihnen bereits jetzt viel Erfolg und Zufriedenheit in ihren neuen Tatigkeiten.

Gemeindeschreiberei

Offnungszeiten Gemeindeverwaltung tber 1. August

Die Bauverwaltung, Finanzverwaltung, Gemeindeschreiberei und AHV-Zweigstelle sind tber den
1. August wie folgt gedffnet:

Mittwoch, 31. Juli 2019 08.00 — 12.00 Uhr / 13.30 Uhr - 16.00 Uhr
(AHV nur morgens)

Donnerstag, 1. August 2019 ganzer Tag geschlossen

Freitag, 2. August 2019 ganzer Tag geschlossen

Ab Montag, 5. August 2019 sind wir zu den gewohnten Offnungszeiten wieder gerne fiir Sie da -
besten Dank fur Ihr Verstandnis.

Gemeindeverwaltung

Verkauf ehemalige Feuerwehrmagazine in Schwenden
Die Immobilienkommission hat beschlossen, die ehemaligen Feuerwehrmagazine zu verkaufen.
Es handelt sich um die folgenden Objekte:
e [Egg 110 8.60 m? Stromanschluss vorhanden
e Geisshoden1 17.70 m? Stromanschluss vorhanden

Kaufinteressenten reichen ihr Kaufangebot schriftlich bis am 15. August 2019 bei der Bauver-
waltung Diemtigen, Diemtigtalstrasse 15, 3753 Oey, ein.



Bei Fragen wenden Sie sich an die Bauverwaltung, Roland Allemann, 033 681 80 28.

Die Kompetenz des Verkaufs ist gemass Organisationsreglement OgR der Gemeinde Diemtigen
wie folgt geregelt:

- Verkaufspreis tiber CHF 200°000: Gemeindeversammlung
- Verkaufspreis zwischen CHF 100‘000 und CHF 200°000: fakultatives Referendum
- Verkaufspreis unter CHF 100°000: Gemeinderat

Immobilienkommission

Kehricht-, Glas und Altkleidercontainer in Schwenden

Die Container fur Kehricht-, Glas- und Altkleider sind neu zentral beim Feuerwehrmagazin /
Werkhof, Geissboden 15, stationiert.

Die alten Standorte, Geissboden 8 (Glas und Altkleider) und Geissboden 29a (Kehricht), werden
aufgehoben.

Der Standort der Papier- und Kartonsammlung ist neu ebenfalls beim Feuerwehrmagazin /
Werkhof, Geissboden 15. Der alte Standort ,Splitterschopf Schwenter” wird aufgehoben.

Bauverwaltung

Freie KV-Lehrstelle auf der Gemeindeverwaltung

Auf den 1. August 2020 ist auf der Gemeindeverwaltung Diemtigen die Lehrstelle als

Kauffrau / Kaufmann EFZ (-, e- oder B-Profil)

neu zu besetzen. Die Ausbildung ist sehr vielféltig, lehrreich und anspruchsvoll. Wahrend den
drei Ausbildungsjahren wirst du in allen Verwaltungsbereichen der Gemeindeverwaltung (AHV,
Bauverwaltung, Finanzverwaltung, Gemeindeschreiberei und Steuerbiiro) eingesetzt.

Dein Profil:

Sekundarschulabschluss oder Realschulabschluss mit Zwischenjahr
teamfahig, kommunikativ, zuverlassig, rasche Auffassungsgabe, humorvoll
Freude am Umgang mit Kunden/innen

gepflegte Erscheinung

Beherrschen des 10-Finger-Systems

sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

gute EDV-Kenntnisse

Bist du interessiert?

Dann sende uns deine Bewerbung mit Lebenslauf und Foto, Zeugnissen der letzten zwei Schul-
jahre und dem Multicheck bis spatestens am 16. August 2019 unter dem Vermerk ,Lehrstellen-
bewerbung“ an die Gemeindeschreiberei Diemtigen, Diemtigtalstrasse 15, Postfach 13, 3753
Oey.

Interessentinnen und Interessenten in der engeren Auswahl werden zu Schnuppertagen eingela-
den. Fir weitere Auskiinfte kannst du dich gerne bei Isabelle Wiedmer unter 033 681 80 20 mel-
den.

Gemeindeschreiberei




Freie Lehrstelle als Fachmann/-frau Betriebsunterhalt

Im Diemtigtal hat es zwei Schulstandorte fir rund 230 Schiler/innen, welche Uber eine moderne
und zeitgemasse Infrastruktur verfigen.

Auf den 1. August 2020 ist in der Schulanlage Oey zu besetzen:

Lehrstelle Fachmann/-frau Betriebsunterhalt EFZ

(Fachrichtung Hausdienst)

Y (L

Deine Aufgaben: o /% 2°

o Pflege der Gebaude und Aussenanlagen fslv g%)

e Wartung und Kontrollarbeiten von haustechnischen Anlagen SCHULE DIEMTIGTAL

e Reinigung und Abfallbewirtschaftung %’1 b&
Baulicher Unterhalt und Reparaturen <L ’

: p # B

Dein Profil:

Sekundar- oder Realschulabschluss

Freude an praktischer Tatigkeit (drinnen und draussen)
Zuverlassigkeit

Teamfahigkeit

Praktisches und technisches Geschick

Korperliche Belastbarkeit

Wir bieten eine vielfaltige, interessante und anspruchsvolle Ausbildung an.

Bist du interessiert?

Dann sende deine Bewerbung mit Lebenslauf, Foto und Zeugnissen der letzten zwei Schuljahre
unter dem Vermerk ,Lehrstellenbewerbung® bis spéatestens 30. September 2019 an die Ge-
meindeschreiberei Diemtigen, Diemtigtalstrasse 15, Postfach 13, 3753 Oey. Bewerber/innen in
der engeren Auswahl werden zu einer dreitagigen Schnupperlehre eingeladen.

Fur Fragen und ndhere Auskinfte kannst du dich bei Schulhauswart Beat Knutti unter
033 681 02 82 melden.

Schnupperlernende ohne Bewerbung sind ebenfalls herzlich willkommen.

Gemeindeschreiberei

e B a Elektronisches Baubewilligungsverfahren
im Kanton Bern

Ab August 2019 kénnen Sie uns Ihr Baugesuch elektronisch einreichen

Ab August 2019 starten wir zusammen mit weiteren Gemeinden im Verwaltungskreis Frutigen-
Niedersimmental den Betrieb von eBau. Mit eBau kdnnen Sie uns lhr Baugesuch elektronisch
einreichen. Das Ausflllen von eBau funktioniert ahnlich wie das Ausflllen der Steuererklarung
mit TaxMe. Sie erfassen Ihr Gesuch online und laden samtliche Unterlagen hoch. Bei Fragen zu
den einzelnen Verfahrensschritten unterstitzt Sie die Wegleitung. Der Zugriff auf eBau erfolgt
Uber unsere Website. Bis zur gesetzlichen Anpassung ca. 2021 missen uns die elektronisch
eingereichten Gesuchsunterlagen auch noch zweifach ausgedruckt und unterschrieben per Post
zugestellt werden. Auch der Bauentscheid wird, wie bis anhin, noch per Post erdffnet.

Weitere Informationen: www.be.ch/projekt-ebau. Wir freuen uns auf lhre elektronische Eingabe.

Amt fir Gemeinden und Raumordnung AGR,
Bauverwaltung



http://www.be.ch/projekt-ebau

Einladung zum Entschwil-Fest

Am Freitag, 16. August 2019 ist die Diemtigtal-Bevdlkerung herzlich zum dritten
Entschwil-Fest eingeladen.

Der Verein offeriert wieder von 17.30 bis 18.00 Uhr ein Begriissungsapéro. Anschliessend gibt es
bis 20.30 Uhr Salat und feine Wurste vom Grill. Jedes Vereinsmitglied erhalt eine Gratiswurst!

Das Fest findet bei jeder Witterung beim Mehrzweckgebaude Entschwil statt (bei schénem Wet-
ter auf dem Rasen ansonsten im Erdgeschoss).

Wir freuen uns auf einen weiteren gemiditlichen Abend.

Sonstige Vereinsaktivitaten:

Am Abstimmungssonntag 19.05.2019 hat der Verein beim Stimmlokal ein Apéro der Bevélkerung
offeriert. 44 Stimmburger/innen sind der Einladung gefolgt!

Gleichzeitig fand auch die Unterschriftensammlung fir die Petition zu Gunsten des Glasfasernet-
zes Entschwil den Abschluss. Am 05.06.2019 wurde die Petition mit 92 Unterschriften der Ge-
meinde Ubergeben.

Vorstand Verein Entschwil

Glasfasernetzausbau der Swisscom in den
Gebieten Diemtigen und Oey

Swisscom hat die Einwohnergemeinde Diemtigen tGber den geplanten Ausbau des Glasfa-
sernetzes informiert. Erste Bauarbeiten sind ab Herbst 2019 geplant, bereits im Frih-
ling/Sommer 2020 werden die ersten Teile der Bevdlkerung in Diemtigen und Oey ans ult-
raschnelle Internet angeschlossen sein. Bis zum Baubeginn sind aber noch zahlreiche
Vorarbeiten nétig.

Die ersten sichtbaren Bauarbeiten beginnen voraussichtlich im Herbst 2019 und dauern rund
zwolf Monate. Aber bevor die Glasfaserkabel verlegt werden, sind noch Vorarbeiten nétig. Dazu
gehort unter anderem das Einholen der Bewilligung fur die Ausbauarbeiten auf privaten wie auch
offentlichen Grundstiicken. Swisscom wird hierflr die Eigentimer kontaktieren und Details be-
sprechen. In einem weiteren Schritt muss die vorhandene Infrastruktur teils aktualisiert und auf-
geristet werden, um die héheren Bandbreiten Ubertragen zu kénnen. Des Weiteren wird der
Ausbau mit anderen Werken koordiniert, sollten zeitgleich weitere Infrastrukturbauten (bspw.
Strassensanierung) durchgefiihrt werden.

In Diemtigen und Oey wird das Netz so ausgebaut, dass ultraschnelles Internet von bis zu meh-
reren hundert Mbit/s méglich ist. Die Glasfasertechnologien sind zudem modular aufgebaut und
ausbaufahig. Bei wachsendem Bedarf in Zukunft kann die bereits vorhandene Glasfaser rasch
ausgebaut und die Leistung damit gesteigert werden.

Auf www.swisscom.ch/checker kdnnen Einwohnerinnen und Einwohner ihre Telefonnummer oder
Adresse eingeben und prifen, welche Leistungen und Produkte an ihrem Standort verflgbar
sind.

Die Gebiete Schwenden und Zwischenflih verfigen bereits Uber gut ausgebaute Netze. Der
Gemeinderat setzt sich bei der Swisscom fir einen entsprechenden Netzausbau in den tbrigen
Gebieten ein.

Im Bereich des Mobilfunknetzes wurde der Gemeinderat informiert, dass heute keine neuen Mo-
bilfunkantennenstandorte geplant sind.

Swisscom und Gemeinderat




Schulbusfahrer/in gesucht

Wir suchen zur Ergénzung unseres Teams ab 12. August 2019 oder nach Vereinbarung @
eine / einen %ﬁ/ﬁ?ﬁ @{P

: : SCHULE DIEMTIGTAL
Schulbusfahrer/in ca. 10 - 20% (Freitag) K3 Y
Ihre Aufgabe: # Sd’“

Sie Ubernehmen am Freitagmorgen wahrend den 38 Schulwochen den Transport der Schulkin-
der in unserem Tal. Zudem sind sie als Ersatzschulbusfahrer/in eingestellt und Ubernehmen in

Absprache mit dem Teamchef nebst dem fixen Freitagsdienst Sonderfahrten sowie Stellvertre-
tungen bei Krankheit und Ferien. Ihr Einsatzgebiet ist vorwiegend das ,Hintere Diemtigtal".

Der Einsatz ist geméass Fahrplan des Schulbusses zu leisten.

Voraussetzung zum Fahren des Schulbusses:
o Die erforderliche CZV-Zulassung erlangt oder die Bereitschaft diese zu absolvieren.
e Freude im Umgang mit Kindern und Jugendlichen.

Sind Sie interessiert? Bitte senden Sie die schriftliche Bewerbung bis Freitag, 28. Juni 2019 an:
Schule Diemtigtal, Schulsekretariat, Diemtigtalstrasse 30, 3753 Oey
oder elektronisch an sekretariat@schule-diemtigtal.ch

Auskinfte Gber die Arbeit und das Einsatzgebiet erteilt Ihnen der Verantwortliche der
Schulkommission Diemtigen: Beat Mani, 079 648 30 35.

Schulsekretariat Schule Diemtigtal

Simme

SPITEX

Uterall fir alle

/4

»Uberall ist es gut, aber zu Hause ist es am Besten!”
Helfen Sie uns helfen ! Werden Sie Mitglied

SPITEX-Verein Simme, Lindenmatte 299a, 3762 Erlenbach
Tel. 033 681 30 31; E-Mail: spitex-simme@bluewin.ch; wwiv.spitex-simme.ch

Wir férdern, unterstitzen und erméglichen das Wohnen und Leben zu Hause
fur Menschen aller Altersgruppen, die auf Hilfe angewiesen sind.

Wer kennt dieses Sprichwort nicht? Und wenn es mal heisst,
Das alles bei lhnen zu Hause.

dass es in den heimischen vier Wanden

doch nicht so einfach ist und man Hilfe braucht?
Gesundheits- und Krankenpflege, Hilfe im Alltag,
Betreuung, Begleitung und Beratung.

Kein Problem! Wir helfen!
Wir kiimmern uns um
Vomame / Name:

PLZ /Ort:

Strasse:
Telefon:




April 2019

bfu-Sicherheitstipp «Velohelm»

Kluge Koépfe schitzen sich

Jedes Jahr ereignen sich tber 30 000 Velounfalle in der Schweiz. Ein Velohelm reduziert das
Risiko von schweren Kopfverletzungen. Er dampft bei einem Aufprall die einwirkenden Stésse.
Voraussetzung: Sie ziehen ihn richtig an und tragen ihn auch auf kurzen Strecken.

Tipps zu Kauf und Pflege eines Helms

e Probieren Sie den Helm an: Er muss — bei getffnetem Kinnband — gut sitzen, ohne zu dri-
cken oder zu wackeln.

¢ Kinderhelme gibt es in verschiedenen Ausflihrungen. Der Helm sollte dem Kind gefallen,
damit es ihn regelmassig tragt.

e Prifen Sie bei Kinderhelmen regelmassig, ob die Grésse noch passt. Die Bander sollen
zudem leicht verstellbar sein.

e Auch auf dem Kindersitz oder im Fahrradanhanger sollten Kinder einen Helm tragen.

e Reinigen Sie den Fahrradhelm nur mit Wasser und Seife. Losungsmittel kdnnen die Kunst-
stoffschale angreifen und beschadigen.

o Das Alter und die Abnitzung des Helms spielen bei der Schutzwirkung eine Rolle. Ersetzen
Sie den Helm deshalb gemass den Hinweisen des Herstellers oder dann, wenn er einen
starken Schlag erlitten hat. Nur unbeschadigt kann er den Kopf optimal schitzen.

e Kaufen Sie einen Velohelm mit der Bezeichnung EN 1078.

Wichtig: Nur ein korrekt sitzender Helm schitzt.

1. Zwei Finger breit Uber der 2. Seitenbander gleich satt, zwischen 3. Sitzt perfekt! Gute Fahrt!
Nasenwurzel Kinn und Band Platz fur einen Finger

Mehr zu sicherem Velofahren auf www.bfu.ch.

bfu — Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung, Hodlerstrasse 5a, CH-3011 Bern \ / b fu
Tel. +41 31 390 22 22, info@bfu.ch, www.bfu.ch


http://www.bfu.ch/de/bestellen/alles?k=3.112

